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ورکشا�س
سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ڈس�اؤن�س:

بے روز �ار افراد کے لئے: %50 ڈس�اؤنٹ

معذور افراد کے لئے:

%30 ڈس�اؤنٹ: %33 تا %64 معذوری رکھنے والے افراد کے لئے۔

%50 ڈس�اؤنٹ: %65 تا %74 معذوری رکھنے والے افراد کے لئے۔

%75 ڈس�اؤنٹ: %75 سے زائد معذوری رکھنے والے افراد کے لئے۔

ورکشا�س �ا آغاز: 13 جنوری کے �فتے کو

ورکشا�س �ا اختتام: 28 مارچ کے �فتے کو

داخلہ: 9 دسمبر سے

داخلے کی رسائی:

م��د معلومات کے لئے: ccivics.bcn.cat/trinitatvella و�ب پیج �ا س�نوک سنٹر جائیں
(C/ Foradada, 36 :پتا)

مندرجہ ذ�ل ق�متیں �ارسلونا کی �لد�اتی حکومت کے اجلاس میں ابھی �اس نہیں کی گئی ہیں۔

ادائ�گی: داخلے کے لئے نام درج کرواتے وقت �ارڈ کے ذر�عے فِ�س کی واحد ادائ�گی کی جائے گی۔

مخصوص ک�سز میں ورکشاپ کی�سل �ونے کی صورت میں رقم وا�س کی جائے گی۔



ف�ملی ورکشا�س

ف�ملی ورکشا�س میں داخلے کے ساتھ
ا�ک �الغ اور ا�ک �چہ ا�ک ساتھ

حصہ لے سکتے ہیں۔

ف�ملی کے سنگ موس�قی
(2 سے 5 سال عمر تک)

جمعرات، 17 سے 18 بجے تک
ق�مت: €23,03 (11 س�شنز)

سر�راہی: ا�ل�ساب�ت �ارون
2 سے 5 سال کے �چوں کی ف�ملیوں کے لئے

’ف�ملی کے سنگ موس�قی‘ ا�ک ا�سی
اسپ�س ہے جہاں بچے اور ان کی ف�مل�اں
گیتوں، رقاص اور ر�تھمز سے لطف اندوز
�ونے کے ساتھ ساتھ �انچوں حسوں کو

بہتر بنا سکتے ہیں۔

�چوں کے لئے ورکشا�س

سرکس کی دُن�ا - ا�کسٹرا� ا�کسٹرا�
(8 سے 12 سال عمر تک)

بچے سرکس کی دُن�ا کو جاننے کے ساتھ
ساتھ جسمانی ورزش ک��ں گے اور پُر
لطف ط��قے سے کرتب �ازی اور قلا �ازی
س�کھیں گے۔ یہ سرگرمی سالانہ
پروگرامنگ �ا حصہ ہے، اس لئے داخلہ خالی

�شستیں م�سر �ونے پر ک�ا جائے �ا۔
* آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

�امکس اور مان�ا
(8 سے 12 سال عمر تک)

جمعرات، 17:30 سے 18:30 بجے تک
ق�مت: €23,03 (11 س�شنز)

سر�راہی: ن�کول ب�لاسک�س
ک�ا آپ کو ’انیمے‘ د�کھنے اور ’مان�ا‘ �ا
’�ام�کس‘ پڑھنے �ا شوق ہے؟ ک�ا آپ اپنے
کرداروں اور ان کے اڈو�نچرز کو تخلیق
کرنا چاہیں گے؟ ڈرائنگ کی تکن��ات
س�کھنے کی اس ورکشاپ میں حصہ لیں

ڑان دیں۔ اور اپنی قوتِ تخلیق کو ا�

رقص، جسم اور ذ�ن

ٹورکنگ (عمر: 16+ سال)

تائی چی

من�ل، 9:30 سے 10:30 بجے تک
ق�مت: €23,03 (11 س�شنز)

جمعرات، 9:30 سے 10:30 بجے تک
ق�مت: €23,03 (11 س�شنز)

سر�راہی: فاب��ن بویے
تائی چی کی اصل خ��صورتی اس کی
آ�ستگی میں پوش�دە ہے، جو توانائی،
سکون اور راحت سے بھ��ور �وتی ہے۔ تائی
چی کی مشق کرنا ا�ک صحت افزا تج��ہ
ہے، یہ آپ کو زندگی کو ا�ک نئے انداز سے

د�کھنے کی طرف راغب کرتا ہے۔
* آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

سوموار، 19:30 سے 21 بجے تک
ق�مت: مفت (11 س�شنز)

رک�سار سر�راہی: ای��نے ا�
اس ورکشاپ �ا بُ��ادی مقصد رقص کے
ذر�عے خود مختاری حاصل کرنا ہے۔ یہ اپنی
صنف�ت کو در�افت کرنے اور اپنے پ�لوک،
�پ اور �لو�س مسلز سے ر�ط قائم کرنے �ا
ا�ک شاندار موقع ہے۔ اس میں رقص،

ورزش اور فری اسٹائل بھی شامل ہے۔
* آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

جمعرات، 17:30 سے 18:30 بجے تک
15�01�2025 سے 26�03�2025 تار�ــــخ تک

سر�راہی: مارتا �انکور�و
یہ سرگرمی Pla de Barris کی آر�سٹک،
سائ�سی اور ٹ�کنالوج��ل سرگرمیوں کے

پروگرام ’ا�کسٹرا� ا�کسٹرا�‘ �ا حصہ ہے۔



یو�ا
ُ�دھ، 19:30 سے 21 بجے تک
ق�مت: €34,54 (11 س�شنز)

سر�راہی: مار�نا �الوپ
صحیح پوز�شن، سا�س، سخت جسمانی
ورزش اور ارت�از� توجہ کے بہتر�ن امتزاج
کے ذر�عے آپ مراقبے میں جا سکیں گے اور
اپنے اندرونی سکون اور اپنے اصل ’میں‘ کو

�ا سکیں گے۔
* آرام دە ل�اس پہن کر آنا اور تولیہ لانا

ضروری ہے۔

�ارڈیؤ ٹ���نگ

عربی ل�ھائی

گروپ سنگنگ

نئے ہنر اور تخل�قی سرگرم�اں

فنی ظروف سازی

عمر رس�دە افراد کے لئے ورکشا�س

حرکت اور جم
(عمر: 65+ سال)

اسٹر�چنگ اور جم
(عمر: 65+ سال)

من�ل، 17 سے 19 بجے تک
ق�مت: مفت (11 س�شنز)
سر�راہی: ناز�ہ ل�ھم�سی

ک�ا آپ کو معلوم ہے کہ عربی دائیں سے
�ائیں طرف ل�ھی جاتی ہے؟ اور معلوم ہے کہ
اس کے حروف لفظ کے شروع، درم�ان اور
آخر میں مختلف ش�ل اخت�ار کرتے ہیں؟ ک�ا
آپ عربی کے بُ��ادی قواعد س�کھنا چاہیں

گے؟

جمعرات، 19 سے 20 بجے تک
ق�مت: مفت (11 س�شنز)

سر�راہی: دولور�س �انیئرو
ا�ر آپ کو سُپر انرجک موومنٹ �سند ہے
تو آپ پہلے س�شن سے ہی مسلز اور دل کو
مضبوط ک��ں گے اور ک�لور�ز جلائیں گے۔

* آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

جمعہ، 17 سے 18:30 بجے تک
ق�مت: مفت (11 س�شنز)

سر�راہی: تان�ا گو�سال�س �الد�س
ا�ک نئی اسپ�س �ا ا�تمام ک�ا گ�ا ہے جہاں
آپ موس�قی سے لطف اندوز �ونے کے ساتھ
ساتھ اپنی آواز سے تجربے کر سکیں گے اور
مقامی اور دوسر� خطوں کے لوک �انے
بھی �انا س�کھیں گے۔ آئیں اور اس میں

حصہ لیں۔

من�ل، 18 سے 20 بجے تک
ق�مت: €50,24 (11 س�شنز)

وری
ُ
سر�راہی: تیز��نا تاف

مٹیر�ل کی ق�مت: 15€
ک�ا آپ ظروف سازی میں دلچسپی رکھتے
ہیں؟ اس ورکشاپ میں آپ بُ��ادی
تکن��ات س�کھیں گے اور اپنا ظرف خود
بنا سکیں گے۔ �ار� کے ساتھ ظروف
سازی اپنے اندر کے فن�ار کو ج�انے �ا ا�ک

بہتر�ن ط��قہ ہے۔

سوموار، 11:30 سے 12:30 بجے تک
ق�مت: مفت (11 س�شنز)

سر�راہی: خُول�ا دے لا تورّ�
اس ورکشاپ �ا مقصد ورزش کے ذر�عے
آپ کی جسمانی قوت اور مضبوطی کو
بہتر بنانا ہے۔ ا�ک خوشگوار اور حوصلہ
افزا ماحول میں، حصہ لینے والے افراد
جوڑوں کی حرکت اور توازن کو بہتر بنانے

کے لئے مختلف ورزشیں ک��ں گے۔
* آرام دە ل�اس پہن کرنا آنا ضروری ہے۔

ُ�دھ، 11:30 سے 12:30 بجے تک
ق�مت: مفت (11 س�شنز)

سر�راہی: خُول�ا دے لا تورّ�
اس ورکشاپ �ا مقصد اسٹر�چنگ اور
ر�ل�کسنگ کی مختلف تکن��ات س�کھانا ہے
جو لچک کو برقرار رکھنے اور مسلز کی
کش�دگی کو دور کرنے میں مدد کرتی ہیں۔
نرم حرکتوں کے ذر�عے، حصہ لینے والے
افراد، کش�دگی کو دور اور خوں کی

گردش کو بہتر بنا سکیں گے۔
* آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔



رضا�ارانہ ورکشا�س

رضا�ارانہ ورکشا�س مفت ہیں اور ان کے
ا�تمام �ا دار و مدار ورکشاپ کے سر�راە

کی دس��ابی پر ہے۔
پہلے سے داخلہ ضروری ہے۔

آن لائن رقص                                    

من�ل، 18:30 سے 20 بجے تک
(11 س�شنز)

سر�راہی: مرس�د�س اودیرو اور رو�یرتو
مارتین

ڈا�س کے لئے آپ �ا کوئی �ارٹنر نہیں ہے؟
کوئی �ات نہیں، آپ کو �ارٹنر کی

ضرورت ہی نہیں۔
اس ورکشاپ میں تعاون کرنے کے لئے �م

مرس�د�س اور رو�یرتو کے مشکور ہیں۔

SEVILLANAS 0/1 (علاقائی رقص)

می�نگ اسپ�سس

فری اسٹائل سلائی

�اتالان میں گفتگو �ا گروپ

ڈا�س تھیٹر

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
(11 س�شنز)

سر�راہی: ا�م�لیؤ براوە
Xarxa Sense Gravetat :ا�تمام �ار

ا�ک تخل�قی اسپ�س جہاں رقص کے ذر�عے
متن�ع اجسام اور ذ�ن، مختلف موومن�س
ا�ک ساتھ ملتے ہیں اور جہاں تن�ع �ک

وقت ا�ک موقع بھی ہے اور ا�ک حد بھی۔

PARROQUIA DE LA SANRINITAT

LA VIDA ES ES SALLA
ITUETS EL BALL

اس�ی�ش میں گفتگو �ا گروپ

خواتین �ا �ا�می سہارا گروپ

�ر ماە کی دوسری سوموار کو 18 سے 19:30
بجے تک

Grup Escolta Activa :ا�تمام �ار
ق��بی اور پُر اعتماد اسپ�س جہاں آپ آرام
و سکون سے اپنی ضرور�ات شیئر کر

سکیں گی۔

�ر من�ل 17 سے 19 بجے تک اور �ر جمعرات
10:30 سے 12 بجے تک

ا�تمام �ار: �میونٹی لائف سنٹر (CVC) اور
ت���یتات ب�ئ�ا �ا ٹائم ب�نک

آئیں اور سلائی سے متعلق اپنا تج��ہ شیئر
ک��ں، اور ا�ر آپ سلائی کرنا نہیں جانتے
تو اِس او�ن سنٹر میں فری اسٹائل سلائی
(ہاتھ �ا مشین کے ساتھ کروش�ا، کش�دە

�اری) س�کھ سکتے ہیں۔

گروپ 0: جمعرات، 18:30 سے 19:30 بجے
تک (11 س�شنز)

گروپ 1: جمعرات، 19:30 سے 20:30 بجے
تک (11 س�شنز)

سر�راہی: مانولی آلدومار
‘sevillanas’ ک�ا آپ کو علاقائی رقص
س�کھنے �ا شوق ہے؟ ا�ر ہے تو یہ ورکشاپ

آپ کے لئے ہے�
اس ورکشاپ میں تعاون کرنے کے لئے �م

مانولی آلدومار کے مشکور ہیں۔                          
                                              

�ر سوموار 10 بجے سے 11:30 بجے تک
ا�تمام �ار: ت���یتات ب�ئ�ا ٹائم ب�نک

�م مل کر آ�س میں کچھ وقت گزار�ں
گے، جس دوران �م �اتیں ک��ں گے اور
�اتالان س�کھیں گے۔ یہ برابری سطح پر
اور خوشگوار ترقی �ا ا�ک بُ��ادی آلہ ہے۔

�ر سوموار 10 بجے سے 11:30 بجے تک
ا�تمام �ار: ت���یتات ب�ئ�ا ٹائم ب�نک

�م مل کر آ�س میں کچھ وقت گزار�ں
گے اور اس�ی�ش س�کھیں گے۔



�ک موضوعی ورکشا�س
اپنی قوتِ تخلیق در�افت ک��ں

خوشبودار اور ��ائے جانے
والے پود�۔

بیج سے �ل�ٹ تک

�ارناوال �ا ماسک

کپڑ� کی تج��اتی اسٹامپنگ

کوکنگ کی �ک موضوعی
ورکشا�س

�چی �وئی ’تورّون‘ سے
فائدە اٹھائیں

چھاتی سے �ل�ٹ تک
(0 سے 3 سال عمر تک)

mmm

�فتہ، 1 فروری، 11 بجے
ق�مت: مفت

سر�راہی: ناتال�ا س�لما
0 سے 3 سال عمر کے �چوں کی ف�ملیوں کے لئے

ک�ا آپ محسوس کرتی ہیں کہ آپ کے
�اس Baby Led Weaning کے �ار� میں
بہت معلومات ہے ل�کن آپ جانتی نہیں کہ
بچے کو خورا� دینے �ا آغاز کب اور
ک�سے کرنا ہے؟ ک�ا BLW آ�کو اچھی آ�شن
نہیں ل�تی؟ ک�ا آ�کو خوف ہے کہ کھانا
بچے کے �لے میں پھ�س جائے �ا؟ بہتر�ن
غذائ�ت کے کھانوں کے �ار� میں جاننا
چاہیں گی؟ اس ورکشاپ میں شرکت
ک��ں اور �چوں کی غذا کے نئے ط��قوں

کے �ار� میں س�کھیں۔

      PUSSYCAKES (ُ�سی ک�ک)
8M

�فتہ، 29 مارچ، 11 بجے
ق�مت: مفت + اجزاء کے لئے 3€

سر�راہی: ا�مّا آدم
ا�ر آپ کو ابھی تک معلوم نہیں کہ
’pussycake‘ ک�ا ہے تو اس 8 مارچ
�مار� ساتھ ملیں اور یہ اور�جنل ک�ک
بنانا س�کھیں۔ یہ سرگرمی �مار� لئے ملنے
�ا ا�ک موقع �و گی اور اس کے ساتھ
ساتھ �م ا�م�اورمنٹ کے �ار� میں م��د

سکھیں اور در�افت ک��ں گیں۔

جمعہ، 17 جنوری، 11 بجے
ق�مت: مفت

ا�تمام �ار: Amalur، طبی �اغ
اس ورکشاپ میں، مختلف حسوں کے
ذر�عے، ��ائے جانے والے پود�، ان کے
استعمال کے مختلف ر�س�پیز اور ان کی
غذائ�ت در�افت ک��ں گے۔ اس سرگرمی
کے اختتام پر گروپ میں ا�ک ر�سیپی ت�ار

ک��ں گے اور اسے چکھیں گے۔

�فتہ، 11 جنوری، 11 بجے
ق�مت: مفت + اجزاء کے لئے 3€

سر�راہی: �ارول میندوسا
ک�ا آپ کے گھر پر �چی �وئی ’تورّون‘
پڑی �وئی ہے؟ اور پتا نہیں ک�ا کرنا ہے؟
اس ورکشاپ میں آئیں اور �چی �وئی
’تورّون‘ �ا ا�ک م��دار ر�سیپی در�افت

ک��ں۔
* ’تورّون‘ لانا ضروری ہے۔

�فتہ، 22 فروری، 11 بجے
ق�مت: مفت

سر�راہی: جمّا �استرو
�چوں کے لئے اس ورکشاپ میں �م اچھ�
اچھ� ماسکس بنائیں گے تا کہ �ارنوال

مناتے وقت کوئی �میں پہچان نہ سکے۔

ُ�دھ، 5 مارچ، 18 بجے
ق�مت: مفت + مٹیر�ل کے لئے 5€

سر�راہی: سارا جا�سن
اسٹامپنگ کی تکن��ات کے ذر�عے خود اپنی
ف�می�سٹ ٹی شرٹ بنائیں۔ �اٹن کی ا�ک
ٹی شرٹ لائیں اور اپنی �سند کے مطابق

اسے اسٹامپ کرنا س�کھیں۔



رُو�س

8M
CASES BARATES DEL BON PASTOR

(بون �استور کے سستے گھر)
     LA PUTIRUTA (لا پُوتی رُوتا)

منحرف �ارسلونا کی تار�ــــخ اور افسانوں
کی سیر کے لئے �مار� ساتھ آئیں� ’لا
پُوتی رُوتا‘ ا�ک رُوٹ ہے جسے بیؤل�ت
فّ��ر (ٹرا�س و�من اور سا�قہ س�کس
ورکر) نے �شک�ل اور متحرک ک�ا ہے۔ یہ
رُوٹ اس �ات کی �شاندہی کر� �ا کہ
سترھ��ں صدی سے لے کر آج تک جسم
فروشی اور +LGTBIQ �میونٹی نے محلوں
کی زندگی اور ت�د�لی کو ک�سے متاثر ک�ا
ہے۔ آپ اس تار�ــــخ کے مرکزی کرداروں،
 ٹرا�س و�من �میونٹی، کی

�
خصوصا

جدوجہد کے �شانات د�کھیں گے۔

�فتہ، 18 جنوری، 11 بجے
می�نگ پوائ�ٹ: ت���یتات ب�ئ�ا میٹرو اسٹ�شن

ا�تمام �ار: MUHBA بون �استور
اس رُوٹ �ا مقصد ڈسٹرکٹ سانت
اندر�ؤو کی نئی ثقافتی سہولت ’بون
�استور کے سستے گھر‘ کو جاننا ہے۔ یہ
�ارسلونا �ا ن�ا ہاؤسنگ میوز�م ہے، جس �ا
مقصد ب�س��ں صدی میں ر�ا�ش کی
تار�خی �ادوں کی ع�اسی کرنا ہے۔ عمارات
�ا یہ ج��رە 16 م�انات پر مشتمل ہے، جس
میں سے 10 کو عجائب گھر میں ت�د�ل ک�ا
گ�ا ہے: ان میں سے چار م�انات شہر میں
ر�ا�ش کے لئے جدوجہد کی ع�اسی کرتے
ہیں اور دوسر� چار بون �استور میں سن
1929 سے 2017 تک ان کے اندرونی
ڈیزائن کی ع�اسی کرتے ہیں اور �اقی دو
جا�ر کرتے ر�ا�ش سے متعلق دوسر� پہلو ا�

ہیں۔

جمعہ، 14 مارچ، 18 بجے
می�نگ پوائ�ٹ: میٹرو �ا داخلہ (L1: ت���یتات

Passeig del Born, 32 ،ب�ئ�ا) | �ا، 19 بجے
La Putiruta :سر�راہی



نوجوانوں کی فعال�ت کی سروس اور ’سالا ج��ا‘ کی ورکشا�س

پہلے سے اپوائ�ٹمنٹ ضروری ہے۔
را�طہ: ’سالا ج��ا‘ 690.322.841 � نوجوانوں کی فعال�ت کی سروس 648.767.429

ت���یتات ب�ئ�ا کی نوجوانوں کی فعال�ت کی سروس اور ’سالا ج��ا‘ محلے کے نوجوان افراد
کے لئے یہ ورکشا�س اور اسپ�سس مفت فرا�م کرتے ہیں۔

س�لد ڈ�فی�س
صرف خواتین کے لئے

سوموار، 17:30 سے 19 بجے تک
(12 سے 17 سال عمت تک)

سوموار، 19 سے 20:30 بجے تک
(18 سے زائد سال عمر کے لئے)

مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا
ا�تمام �ار: SDJ �ارسلونا کی اسپور�س ا�سوسی

ا�شنز کی ف�ڈر�شن
اسپورٹ اور س�لف ڈ�فی�س کی واحد �مب�ن�شن

جو روز بروز م��د مقبول �و رہی ہے۔

DI-JOCS (ڈی جوکس)

سوموار، 17:30 سے ى 19 بجے تک
ا�تمام �ار: ’سالا ج��ا‘

12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کے لئے
بورڈ گ�مز پر مشتمل اسپ�س۔

QUE EN VENOM (�ا این و�نوم)

من�ل، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’سالا ج��ا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کے لئے

ر�ن ڈا�س ڈا�س گروپ جس کی سر�راە ا�
کی ما�ر کور�ؤ گرافر اندر�� ہیں۔

�ا�سنگ �ا آغاز

وکیتاس)
�
LAS PELUQUITAS (لاس پ�ل

ُ�دھ، 17:30 سے 18:30 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: نوجوانوں کی فعال�ت کی سروس
12 سے 18 سال عمر کے نوجوانوں کے لئے

جمال�ات اور فوٹوگرافی پر مبنی س�لف
ک�س��ٹ کی اسپ�س۔

LI-ARTE (لی آرتے)

جمعرات، 17:30 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’سالا ج��ا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کے لئے

ا�ک شیئرنگ اسپ�س جس میں مختلف
آر�سٹک تکن��ات س�کھیں گے۔

TRINICHEF (ت��نی ش�ف)

جمعہ، 17 سے 19 بجے تک
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’سالا ج��ا‘
12 سے 18 سال عمر کے نوجوانوں کے لئے

تخل�قی، صحت �خش اور ماحول دوست
کوز�ن کی ورکشاپ۔

ُ�دھ، 17:30 سے 18:30 بجے تک
مقام: میون�س��ل اسپورٹ سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

ا�تمام �ار: ’سالا ج��ا‘
12 سے 17 سال عمر کے نوجوانوں کے لئے

اپنے جسم کو جاننے، اپنے آپ پر اعتماد
حاصل کرنے اور ٹی�شن دُور کرنے اور

انرجی ن�النے کے لئے مُف�د کھ�ل۔



 

 

�لچرل پروگرامنگ

تمام سرگرم�اں مفت ہیں، ما سوائے چند کے جن کی �شاندہی کی جائے گی۔ �ر کسی کو
آنے کی اجازت ہے، ل�کن اس کے لئے پہلے سے ر�زرو�شن ضروری ہے۔

م��د معلومات اور ر�زرو�شنز:

نما�شیں

ف�ملی شوز

شوز

سردیوں کے پروگرامز:

mmm

8M

ننھ� �چوں �ا مہینہ (MMM): سیوک سنٹر کی طرف سے �شک�ل کی گئی یہ ننھ� �چوں کے
لئے مخصوص پروگرامنگ ہے۔

8M: ورکر و�من کے عالمی دن سے م�سل� پروگرامنگ۔

تہواروں کی توار�ــــخ

�ارناوال



نما�شیں

SEASENSATIONS (سی س�س�شنز)

9 سے 31 جنوری تک
ا�تمام �ار: آپ کی دُن�ا میں سائ�س
(LCATM) اور ادارە برائے �حری علوم

(ICM-CSC)
SeaSensations ا�ک جد�د، انٹرا�کٹیو،
کثیر حسی اور اِمیرسیو نما�ش ہے جس
میں پ�ل� پہلی �ار، مختلف سائ�سی اور
روزمرە کے عناصر کے ذر�عے، �حری خُرد
بینی جانداروں کی دُن�ا کی وسعت، تن�ع

اور خصوص�ات کو د�کھ سکھیں گے۔

* �ماری و�ب سائٹ چ�ک ک��ں �ا �ائ�ڈڈ
ٹورز �ا ا�تمام کرنے کے لیے �میں �ال

ک��ں۔

نما�ش ’مینی آر�سٹ بنیں�‘
     کی تخلیق

mmm

سوک سنٹر کے ہال میں گھر کے چھوٹے
�چوں کے ساتھ آ کر ’Pollock‘ بنائیں۔
ف�ملی کے ساتھ پ�ن�نگ اور تخلیق کرنے کے

لیے مخصوص اسپ�س �و گی۔
* سوموار سے جمعہ، سوائے جمعرات، 10
سے 14 بجے تک اور �فتہ، 16 سے 20 بجے

تک۔
اِ�کو ف�مینزم

کی قوت
8M

ف�می�سٹ معاش�ات اور اِ�کولوجسٹ
معاش�ات کے ملنے سے اِ�کو ف�مینزم کی
بھ��ں۔ یہ ا�ک ا�سا طرز فکر پہلی آواز�ں ا�
ہے جو ا�سانی معاشر� کی پ�چ�دگیوں اور
تنازعات کو ف�می�سٹ اور ماحول�اتی نقطہ

نظر سے د�کھتا ہے۔

ج�س فروش کے ساتھ
      �م �ستر �وں

8M

ک�ا آپ نے کبھی کسی ٹرا�س و�من �ا جسم
فروش عورت سے گفتگو کی ہے؟ یہ ا�ک
ممنوعہ اور تعص�انہ خ�الات کی ش�ار دن�ا
ہے، خاص طور پر اس لیے کیونکہ ا�ثر
لوگوں نے کبھی ان کے ساتھ �ات چ�ت
نہیں کی۔ یہ اسپ�س آپ کو ان کی دُن�ا کی
حق�قت سے آشنا کر� گی۔ اور کیوں
ن سی �ستر پر ا� نہیں، اس کے آخر میں آپ ا�
کے ساتھ ’�م �ستر‘ �و سکیں گے جس
�ستر سے ٹرا�س و�من نے اپنے خ�الات �ا

اظہار ک�ا ہے۔

ف�ملی شوز

دادی:
الفاظ کو بننے والی

       3 سے 21 مارچ تک
Tiriti Trans Trans Trans  :ا�تمام �ار

       3 سے 21 فروری تک
سیوک سنٹر کی تخلیق کردە سرگرمی

      17 سے 27 فروری تک
Aula Ambiental، Casal de :ا�تمام �ار

Barri Espai210، Xarxa Dos Deu

�فتہ، 25 جنوری، 12 بجے
مقام: سیوک سنٹر ہال

سر�راہی: جیز�لا ی�مونا
آج سے ا�ک سال پہلے جیز�لا ی�مونا کی
دادی ا�ک آخری سفر ک�ا تھا اور اس نے
در�افت ک�ا ہے کہ اس کی دادی �م�شہ
اس کے دادا کے ساتھ دُن�ا بھر میں سفر پر
جا�ا کرتی تھی۔ جب دادا �ارو�ار کی �ات
کرتے تھ�، دادی خاموشی سے بنتی تھی۔
آج صبح اسے اپنے �ستر کے �اس وە مفرل
ملا جو اس کی دادی نے اس کے لیے بنا�ا تھا
اور یہ جادو کے ساتھ کھلنا شروع �و گ�ا
ہے۔ دھاگے کو کھینچ کر جیز�لا نے در�افت
ک�ا کہ دادی الفاظ جمع کرتی تھیں� یہ
در�افت اسے دادی کی سفری الماری
کھولنے اور ان کے جمع کیئے �وئے تمام
الفاظ کو در�افت کرنے میں مدد کر�
گی۔ ’الفاظ کو بن الفاظ خراج� عق�دت۔

کہان�اں بننے والی دادیوں کے نام۔‘



     BASOA (�اسوآە)
mmm

جمعرات، 6 فروری، 17:30 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

2 سے 4 سال کے �چوں کے لئے
Cia. Teatro Firulete :سر�راہی

شوئے اس کٹھ پتلی تھیٹر میں چھوٹے بچے ا�
شوئے کی کہانی در�افت ک��ں گے۔ ا�
پ��شان ہے کیونکہ اس کی دادی بوجھ رہی
ہے۔ وە اس کے حل کے لئے مدد مانگنے کے
لئے کچھ جادوئی مخلوقات کی تلاش میں
جن�ل کی گہرائیوں میں جانا چا�تی ہے۔
اپنی ماں کے اخت�ار کی نفی کرتے �وئے وە
گھر سے بھا� جاتی ہے۔ جب وە آخر �ار
قدرت کی مل�ہ ماری سے ملی تو تو اسے
احساس �و �ا کہ جن جوا�ات کی تلاش
میں وە ن�لی ہے وە اس کی سمجھ سے
ز�ادە آسان ہیں اور، شا�د، دادی کبھی بھی

نہیں بوجھ� گی۔۔۔

شوز

کت�اں اور نوکران�اں
BDC     8M

ا�ک سزا کے طور پر، آن�تا اپنے �مر� کی
صفائی کرنے پر مجبور �وتی ہے۔ سوٹ
ک�سز اور گتے کے ڈبوں کے درم�ان اسے
�اتیں کرنے کے لئے ا�ک غیر متوقع بندی ملے
گی جس کے ساتھ وە اپنی زندگی اور اپنے
ماضی، اپنی شناخت اور اپنی اصل�ت، اپنی
پہلی اور �عد میں آنے والی محبتوں پر غور
کر� گی۔۔۔ اور اپنے آپ سے سوال کر�
گی کہ ا�ر وە دو�ارە سے جوان �وتی تو وە

ک�ا کرتی۔

BDC - جن�ل
جمعہ، 28 مارچ، 19 بجے

مقام: سیوک سنٹر ہال
Sàndal Produccions :سر�راہی

ا�ک سزا کے طور پر، آن�تا اپنے �مر� کی
صفائی کرنے پر مجبور �وتی ہے۔ سوٹ
ک�سز اور گتے کے ڈبوں کے درم�ان اسے
�اتیں کرنے کے لئے ا�ک غیر متوقع بندی
ملے گی جس کے ساتھ وە اپنی زندگی اور
اپنے ماضی، اپنی شناخت اور اپنی اصل�ت،
اپنی پہلی اور �عد میں آنے والی محبتوں پر
غور کر� گی۔۔۔ اور اپنے آپ سے سوال
کر� گی کہ ا�ر وە دو�ارە سے جوان

�وتی تو وە ک�ا کرتی۔

جمعہ، 28 مارچ، 19 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

Cia. White Rabbit :سر�راہی



ک�سر�س

Música Z (ز�ڈ میوزک) �ارسلونا سیوک
سنٹرز کے ن�ٹ ورک کی میوز��ل سیر�ز
ہے جو �ارسلونا کے اعلی میوزک اسکولوں
کے طل�اء کی صلاحیتوں کو ا�ک ق��بی
اور مشترکہ تجربے کے طور پر پور� شہر
تک پہنچاتی ہے۔ JAM Session اسکول،
ESMUC، Fundació Conservatori
Liceu اور Taller de Músics نے اس کی

�شک�ل میں تعاون ک�ا ہے۔

ESMUC
ز�ڈ میوزک

جمعہ، 17 جنوری، 19 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

ا�تمام �ار: سیوک سنٹرز �ا ن�ٹ ورک
ESMUC اور

* کنفرم کرنا �اقی ہے۔
ESMUC کے طل�اء کے ا�ک گروپ کو ز�ڈ
میوزک کی پروگرامنگ کے تحت پ�ش ک�ا
جائے �ا تا�ہ وە اپنے میوزک کو لائیو پ�ل�
کے سامنے پ�ش ک��ں، کیونکہ یہ ان کے

س�کھنے کے عمل �ا ا�ک ب��ادی حصہ ہے۔

سارە �لاسکو
ز�ڈ میوزک

DRAME
ز�ڈ میوزک

جمعہ، 21 فروری، 19 نجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

ا�تمام �ار: آ�س�ل پ�ک، سیوک سنٹرز �ا
ن�ٹ ورک اور Jam Session اسکول

DRAME کے ساتھ، آ�س�ل پ�ک ا�ک
ہائیبرڈ ساؤنڈ اسک�پ بنانے کی کوشش
کرتا ہے جو روایتی میوز��ل انواع کی
حدود سے �ا�ر ہے۔ یہ ا�ک ا�سا پروج�کٹ
ہے جس �ا مقصد موجودە میوز��ل
ٹکنالوجی کے ذر�عہ فرا�م کردە ٹولز سے
فائدە اٹھاتے �وئے جد�د دور میں �لو�ار،
نغمہ ن�ار اور ’ون مین ب�نڈ‘ کی شخص�ت
کو ا�کس�لور کرنا ہے۔ اس �ا میوزک را�،
فول�، سوؤل، �پ ہاپ، ال�کٹرانک اور

�اپ میوزک �ا م�کس ہے۔

جمعہ، 21 مارچ، 19 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

ا�تمام �ار: Casiopea Quintet، سیوک
Fundació ،سنٹرز �ا ن�ٹ ورک

Conservatori Liceu
Casiopea Quintet نے ز�ڈ میوزک کے
اس سال کے ا�ڈ�شن �ا افتتاح کر� �ا۔
�ارسلونا سیوک سنٹرز کے ن�ٹ ورک کی
میوز��ل سیر�ز �ارسلونا کے اعلی میوزک
اسکولوں کے طل�اء کی صلاحیتوں کو ا�ک
ق��بی اور مشترکہ تجربے کے طور پر
Casiopea پور� شہر تک پہنچاتی ہے۔
Quintet سن 2022 میں پروف�سر �ارلس
Conservatori کوردا کی سر�رستی میں
Superior de Música Liceu کے طل�اء

کے اتحاد کے ن�یجے میں پ�دا �وا تھا۔

جمعہ، 31 جنوری، 19 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

ا�تمام �ار: سیوک سنٹرز �ا ن�ٹ ورک
Taller de Músics اور

سارە �لاسکو ا�ک پراج�کٹ ہے جن کے
اپنے گ�ت ہیں اور یہ ا�ک �لو�ار، ا�ک
پ�انو اور ا�ک بیٹری �جانے والے رکن پر
مشتمل ہیں۔ ان �ا میوزک جاز اور �اپ
میوزک اور دوسر� جد�د میوزک
اسٹائلز سے متاثر ہے۔ لائیو میوزک کے
ساتھ وە اپنے �انوں کے پ�غامات کے ذر�عے
ا�ک خود شناسی �ا سفر پ�ش کرتے ہیں۔

CASIOPEA QUINTET
ز�ڈ میوزک



سردیوں کی پروگرامنگ تہواروں کی توار�ــــخ

ننھ� �چوں �ا مہینہ
mmm

فروری کے ماە کے دوران
مقام: سیوک سنٹر ت���یتات ب�ئ�ا

فروری کے ماە کے دوران �لچرل
پروگرامنگ �و گی جو �چوں کے لئے
مخصوص ہے۔ مختلف ا�کٹی��ٹیز کے
ساتھ یہ �چپن ہی سے ورکشا�س، شوز
وغیرە کے ذر�عے �لچر سے لطف اندوز �و

سکیں گے۔

نما�ش ’مینی آر�سٹ بنیں�‘
کی تخلیق

�ارناوال

آمل�ٹ بنانے �ا مقا�لہ

BASOA (�اسوآە)

جمعرات، 6 فروری، 17:30 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

م��د معلومات کے لئے ف�ملی شوز �ا پیج
د�کھیں۔

چھاتی سے �ل�ٹ تک

جمعہ، 14 فروی، 11 بجے
ورادادا

ُ
مقام: اس�ائی ف

م��د معلومات کے لئے کوکنگ کی �ک
موضوعی ورکشا�س �ا پیج د�کھیں۔

ت��نی کی مثالی شخص�ات
‘YO NO SOY ESA’

�ارناوال �ا ماسک
�فتہ، 22 فروری، 11 بجے

ق�مت: مفت
سر�راہی: جّما �استرو

م��د معلومات کے لئے تخل�قی �ک
موضوعی ورکشا�س �ا پیج د�کھیں۔

8M

تمام توار�ــــخ �ماری و�ب سائٹ اور سوشل
م�ڈ�ا پر چ�ک کر سکتے ہیں۔
فروری اور مارچ کے درم�ان

�م محلے کے پڑوسیوں کے ساتھ مل کے ا�ک
نئی �میونٹی اور ف�می�سٹ پروگرامنگ
بنانے کے لیے ا�ک شرا�تی عمل �ا آغاز کر
رہے ہیں، جہاں ا�ک �ا�می اور بین ال�سلی
نقطہ نظر کے ذر�عے، مشترکہ دلچسپی کے

موضوعات پر �ام ک�ا جائے �ا۔
اس سال �م محلے کے ان پڑوسیوں کو
مدعو کرتے ہیں جو صفائی کرنے کے شعبے
میں �ام کرتے ہیں۔ سیوک سنٹر آئیں اور

حصہ لیں�

3 سے 21 فروری تک
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

م��د معلومات کے لئے نما�شوں �ا پیج
د�کھیں۔

جمعرات، 27 فروری، 18 بجے
مقام: سیوک سنٹر �ا ہال

�م �افی عرصے سے جاننا چا�تے تھ� کہ
کون سب سے بہتر�ن اس�ی�ش آمل�ٹ بناتا
ہے۔ ک�ا وە آپ �ونگے؟ آمل�ٹ گھر سے ت�ار
کر کے لائیں تا کہ مقابلے کے جج اسکو
چکھ سکیں۔ آئیں �مار� ساتھ انجوائے
ک��ں۔ مقابلے کے �عد آمل�ٹ سب میں
تقس�م ک��ں گے اور اسکی ترک�ب کے راز

شیئر ک��ں گے۔



ادار� اور سروسز

ماحول�اتی �لاس
936 242 698

santandreuambiental@bcn.cat

�میونٹی لائف سنٹر
932 564 281 / 607 554 990
cvidacomunitariatv@bcn.cat

ت���یتات ب�ئ�ا ٹائم ب�نک
933 457 016

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

�ارسلونا ا�ٹیوا پروگرام
‘محلوں میں ملازمت’

934 019 571

کو�سُلتام
652 588 686

konsultamsantandreu@fetb.org

�چوں کی �اسال
ت���یتات ب�ئ�ا

Centre Cívic Trinitat Vella
697 679 916

سیو دی چلڈرن
933 602 874

arantxa.sagasti@
savethechildren.org

�ا�می اتفاق اور
سماجی � ر�ا�شی

ضرور�ات کی سروسان
695 152 722 / 685 914 570

serveiconvivencia09A@bcn.cat

نوجوانوں کی فعال�ت
(SDJ) کے لئے سروس

648 767 429
sdjfranja@gmail.com

سالا ج��ا
690 322 841

salajovetrinitatvella@bcn.cat

پراج�کٹ کو�س�ل�ا 
722 204 496

https://concilia.incoop.cat/

سماجی اور مالی امداد
�ا ن�ٹ ورک

(XARSE)
930 136 844

پروگرام
ر�ن ر�جنیر�شن

�
ا

605 502 008/611 490 974

مسجد کے دوست
646 572 751

فلامینکو ا�سوسی ا�شن
ت���یتات ب�ئ�ا

646 063 658

ت���یتات ب�ئ�ا کی تار�ــــخ
کی تحقیق اور فروغ
کے لئے ا�سوسی ا�شن

amadortrini@hotmail.es

میوزک ب�نڈ
'LA POPULAR SANSENSE'

933 457 016

�لچرل ا�سوسی ا�شن
ESCAMOT DE LA

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

GEGANTS I CAPGROSSOS
ت���یتات ب�ئ�ا

@gecaptrinitatvella

خواتین �ا �ا�می
 سہارا گروپ
667 726 849

APC فرانجا ب�سوس
apcfranjabesos@bcn.cat

�ارسلونا شہر کے
TRABUCAIRES

�ا کوآرڈی�یٹر ادارە
coor.trabucaires.bcn.ciutat@

gmail.com
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�س نمبر: 11، 60، 62، 76، 126 اور
V-31

(L1) میٹرو: ت���یتات ب�ئ�ا

پہنچنے �ا ط��قہ �میں فالو ک��ں

�فتہ
10 سے 14 بجے تک اور 16 سے 19 بجے تک

خدماتی اوقات
سوموار تا جمعہ، 10 سے 14 بجے تک اور

16 سے 20 بجے تک

سنٹر کے اوقات
سوموار تا جمعہ، 9 سے 21 بجے تک

پتااوقات

ورادادا
ُ
اس�ائی ف

C/ Foradada, 36
08033، �ارسلونا

ٹ�ل�فون: 933.457.016
informacio@cctrinitatvella.cat

نقشہ


